
Checkliste Mobile Sauna
Bitte gehen Sie jeden Punkt vor der ersten Nutzung durch, haken Sie ihn ab und
bestätigen Sie die Liste am Ende mit Ihrer Unterschrift.

1. Vor der Übernahme

2. Transport und Aufstellen
Transport (nur bei Selbstabholung)

Standort

Ich habe eine persönliche Einweisung in Sauna, Ofen und Anhänger erhalten und alle
Fragen klären können.

Ich habe die Sauna gemeinsam mit dem Vermieter auf Schäden geprüft; vorhandene
Mängel sind im Übergabeprotokoll festgehalten.

Das Zubehör ist vollständig: Aufgusskübel und Kelle, Thermometer, Sanduhr,
Feuerlöscher, Erste-Hilfe-Set, Unterlegkeile, Ascheeimer.

Ich bin mindestens 18 Jahre alt und während der gesamten Mietdauer als
verantwortliche Person vor Ort oder erreichbar.

Ich gebe diese Regeln an alle Personen weiter, die die Sauna mit mir nutzen.

Mein Führerschein und mein Zugfahrzeug sind für das Gesamtgewicht des Anhängers
zugelassen (Anhängelast und Stützlast geprüft).

Vor der Fahrt sind Kupplung, Abreißseil, Stecker und Beleuchtung kontrolliert.

Tür, Fenster und Ofentür sind verriegelt, lose Gegenstände und Saunasteine gesichert,
das Ofenrohr abgenommen oder gesichert.

Ich fahre nie mit heißem Ofen, Glut oder Asche im Ofen.

Ich halte die für Anhänger zulässige Höchstgeschwindigkeit ein.

Die Sauna steht auf festem, ebenem und tragfähigem Untergrund.

Handbremse ist angezogen, Unterlegkeile sind gesetzt, Stützen sind ausgefahren.

Rund um die Sauna sind mindestens 3 m Abstand zu Gebäuden, Hecken, Bäumen,
Zelten und Fahrzeugen frei; über dem Schornstein hängen keine Äste oder Planen.

Die Sauna steht auf Privatgrund mit Erlaubnis des Eigentümers; für öffentliche Flächen
liegt eine Genehmigung vor.
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3. Ofen und Brandschutz

4. Gesundheit und Verhalten beim Saunieren

Der Weg zur Tür ist frei, rutschfest und bei Dunkelheit beleuchtet.

Ich heize nur mit trockenem, unbehandeltem Scheitholz. Kein Müll, kein lackiertes Holz,
keine Kohle, keine Briketts.

Ich verwende zum Anzünden nur handelsübliche Anzünder, niemals Benzin, Spiritus
oder andere Brandbeschleuniger.

Die Ofentür bleibt außer beim Nachlegen geschlossen; ich überfülle den Brennraum
nicht.

Der brennende Ofen bleibt nie unbeaufsichtigt.

Auf oder am Ofen und am Ofenrohr liegen keine Handtücher, Kleidung oder andere
brennbare Gegenstände.

Die Zu- und Abluftöffnungen bleiben frei und werden nicht abgedeckt.

Ofen, Ofenrohr, Steine und Schutzgitter sind sehr heiß; ich fasse sie nicht an und halte
Abstand.

Aufguss nur mit Wasser und dafür vorgesehenen, verdünnten Saunadüften, in kleinen
Mengen auf die Steine. Kein Alkohol, keine unverdünnten ätherischen Öle.

Ich weiß, wo Feuerlöscher und Löschdecke hängen und wie ich sie benutze.

In und unmittelbar an der Sauna wird nicht geraucht; kein offenes Feuer, keine Kerzen,
kein Grill in der Nähe.

Asche entnehme ich erst nach vollständigem Erkalten und nur in den Metalleimer, nie
in Mülltonne oder Kompost.

Bei Sturm oder Gewitter nehme ich die Sauna nicht in Betrieb.

Die Nutzung erfolgt auf eigene Gefahr. Bei Herz-Kreislauf-Erkrankungen,
Bluthochdruck, Schwangerschaft, akuten Infekten oder Fieber kläre ich die Nutzung
vorher ärztlich ab.

Ich nutze die Sauna nicht unter Einfluss von Alkohol, Drogen oder beeinträchtigenden
Medikamenten.

Ich sauniere nie allein; mindestens eine zweite Person ist in der Nähe.

Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren nutzen die Sauna nur unter ständiger Aufsicht
eines Erwachsenen.
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5. Nach der Nutzung und Rückgabe

6. Im Notfall
1. Alle Personen verlassen sofort die Sauna.

2. Notruf 112 wählen: Wo ist es passiert, was ist passiert, wie viele Verletzte.

3. Bei Brand: Tür schließen, Abstand halten, nur löschen, wenn es ohne Eigengefährdung
möglich ist.

Ein Saunagang dauert höchstens 15 Minuten; danach kühle ich ab und ruhe mindestens
ebenso lang.

Bei Schwindel, Übelkeit oder Unwohlsein verlasse ich die Sauna sofort.

Ich trinke zwischen den Gängen ausreichend Wasser.

Die zulässige Personenzahl von ___ Personen wird nicht überschritten.

Die Tür wird nie von außen blockiert oder verriegelt und bleibt von innen jederzeit zu
öffnen.

Ich sitze oder liege immer auf einem Handtuch; kein Schweiß auf das Holz.

Keine Schuhe, kein Glas, keine Speisen und keine Getränke in der Saunakabine.

Schmuck, Brillen und elektronische Geräte bleiben draußen.

Keine Tiere in der Sauna.

Ich nehme Rücksicht auf Nachbarn und halte die Nachtruhe ab 22 Uhr ein.

Das Feuer lasse ich vollständig herunterbrennen; ich lösche den Ofen nicht mit Wasser.

Nach dem letzten Gang lüfte ich die Kabine bei geöffneter Tür, bis das Holz trocken ist.

Bänke und Boden sind gefegt und feucht abgewischt, ohne scharfe Reinigungsmittel.

Die erkaltete Asche ist entfernt, Müll ist mitgenommen.

Das Zubehör ist vollständig und sauber zurückgelegt.

Tür und Fenster sind verschlossen, die Sauna ist gegen Diebstahl und unbefugte
Nutzung gesichert.

Schäden, Störungen oder Verluste melde ich dem Vermieter sofort, spätestens bei der
Rückgabe.

Ich nehme keine Reparaturen oder Umbauten selbst vor.

Ich gebe die Sauna zum vereinbarten Zeitpunkt zurück und überlasse sie nicht an
Dritte weiter.

Checkliste Mobile Sauna

Page 3 of 4



4. Bei Kreislaufproblemen: Person an die frische Luft bringen, hinlegen, Beine hochlagern,
langsam abkühlen.

5. Bei Verbrennungen: betroffene Stelle 10 bis 15 Minuten mit lauwarmem Wasser kühlen.

6. Danach den Vermieter informieren: Telefon ________________

7. Bestätigung und Unterschrift
Ich bestätige, dass ich alle Punkte dieser Checkliste gelesen und verstanden habe, in die
Bedienung eingewiesen wurde und die Sauna in ordnungsgemäßem Zustand
übernommen habe. Ich verpflichte mich, die Regeln einzuhalten und an alle Mitnutzer
weiterzugeben. Für Schäden, die durch Missachtung dieser Regeln entstehen, hafte ich im
Rahmen des Mietvertrags.

Diese Checkliste ergänzt den Mietvertrag und die AGB und ersetzt sie nicht.

Name, Vorname

Anschrift

Telefon

Mietzeitraum von __________ bis __________

Aufstellort

Ort, Datum

Unterschrift Mieter/in

Unterschrift Vermieter
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